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Ρύζι 0,76 0,72 0,77 1,87 0,96 0,78 0,75 2,59

Ψωμί για Tοστ 1,29 1,29 1,04 1,70 1,60 1,45 1,29 1,29

Ψωμί Φραντζόλα 0,77 0,77 1,68 2,28 2,03 0,65 1,68 1,39
Φρυγανιές 1,26 1,27 0,93 1,48 1,50 1,25 1,27 1,19
Μακαρόνια Νο 6 0,62 0,62 0,76 0,83 0,73 0,62 0,62 1,22

Χοιρινό Συσκευασμένο 5,53 4,95 5,28 3,60 3,19 4,99 3,45 2,75

Πουλερικό Συσκευασμένο
2,99 2,99 3,99 9,28 3,08 3,29 2,95 2,15

Γαλοπούλα ή/και Πάριζα 0,98 0,98 6,52 2,57 2,90 0,89 4,95 3,35
Ψάρια Κατεψυγμένα 5,20 4,48 6,04 6,87 4,05 4,15 4,95 4,95
Γάλα Φρέσκο Πλήρες 1,12 1,19 1,87 1,87 1,68 1,19 1,12 1,11
Γάλα Φρέσκο (Χαμηλά 

Λιπαρά <2%)
1,12 1,19 1,32 1,87 1,68 1,19 1,12 1,11

Γάλα Εβαπορέ 0,86 1,10 0,78 1,10 1,35 0,94 0,83 0,84
Γιαούρτι από Γάλα 

Αγελάδος Χωρίς Γεύσεις
1,35 2,99 2,24 3,19 2,05 1,92 1,35 1,35

Γιαούρτι από Γάλα 

Αγελάδος Χωρίς Γεύσεις 

(Χαμηλά Λιπαρά <2%)
1,35 2,99 2,24 3,21 2,37 1,92 1,35 1,35

Φέτα 3,98 3,98 4,48 5,31 4,34 4,99 8,95 9,49

Γκούντα 1,59 1,75 4,38 2,80 1,53 1,95 1,59 3,19
Τυρί με Χαμηλά Λιπαρά 1,96 1,95 10,08 5,90 2,20 2,59 9,65 2,25

Χυμός Τομάτας 

Διατηρημένος
0,48 0,49 0,71 0,74 0,98 0,47 0,90 0,75

Αυγά 2,35 1,25 1,90 2,52 2,38 1,59 1,19 2,35

Μαργαρίνες 0,75 0,68 1,40 1,25 1,42 0,75 0,75 0,75
Παρθένο Ελαιόλαδο 5,55 5,99 5,98 7,08 19,99 5,95 16,95 5,55

Ηλιέλαιο 2,55 2,80 2,95 3,60 3,75 11,99 2,75 3,30
Λαχανικά Κατεψυγμένα 1,65 1,65 2,27 2,62 2,17 1,89 1,65 1,59
Λευκή Ζάχαρη 1,15 1,15 1,16 1,23 1,23 1,19 1,15 1,15

Κρέμες για βρέφη 5,57 2,50 2,26 2,43 2,26 3,05 2,99 9,96

Γάλα για βρέφη 2,08 13,80 9,99 1,09 8,78 8,65 10,56 2,10
Ελληνικός Καφές 0,98 0,99 3,30 2,48 1,95 1,59 1,95 3,29
Στιγμιαίος Καφές 2,37 3,99 3,93 5,39 2,09 2,79 2,35 4,09
Γαλλικός Καφές 4,93 3,99 3,94 4,82 4,23 3,59 3,65 5,89
Τσάι ή Χαμομήλι 0,91 0,65 0,85 1,50 1,66 0,49 0,67 0,89
Κακάο σε Σκόνη 0,84 1,35 0,84 1,52 1,49 0,99 0,98 1,65

Όσπρια 0,98 1,15 2,50 1,56 1,31 0,99 0,98 1,95
Χυμός Πορτοκάλι 0,75 0,79 1,14 1,40 2,29 0,65 0,75 0,69
Απολυμαντικά Χεριών και 

Αντισηπτικά
1,36 1,29 1,39 1,79 0,98 0,79 0,95 0,99

Απορρυπαντικά 

Πλυντηρίου
6,75 2,95 1,75 3,60 2,51 2,95 2,78 3,69

Απορρυπαντικά για 

Σφουγγάρισμα - Χλωρίνες

0,95 0,95 0,75 1,80 1,29 0,99 0,98 0,94

Απορρυπαντικά Πιάτων 0,98 0,89 0,95 1,98 1,30 0,99 0,88 0,95
Χαρτί Κουζίνας 2,65 2,89 2,64 2,39 1,59 1,75 2,65 2,65
Οδοντόκρεμα 0,98 1,09 1,49 1,87 1,65 1,19 1,57 0,99
Χαρτί Υγείας 2,99 4,29 3,49 3,96 3,89 2,88 2,78 3,19



Σερβιέτες 1,35 1,75 1,31 1,03 3,13 2,29 1,65 1,15
Ταμπόν 2,66 2,99 3,65 3,02 3,31 2,99 3,15 3,23

Σαμπουάν 2,98 2,62 2,59 3,23 3,89 1,39 1,65 2,29

Σαπούνι Στερεό 1,05 0,60 0,58 0,80 0,57 1,75 0,45 1,49

Πάνες Ακράτειας 7,99 8,37 4,82 6,96 8,49 6,49 6,75 6,79
Πάνες για Μωρά 10,32 6,49 6,43 9,72 8,18 10,99 13,95 4,99
Μωρομάντηλα 2,42 2,50 2,14 2,85 2,49 0,89 0,99 1,15

Σαμπουάν για Μωρά 2,88 2,46 2,10 2,87 2,20 2,99 1,49 1,99
Τροφή για Σκύλους 1,59 0,65 1,84 3,13 1,70 4,99 1,55 0,65
Τροφή για γάτες 0,60 0,65 0,80 0,76 0,58 3,49 0,60 3,29
Αλεύρι για όλες τις 

χρήσεις
0,94 0,85 3,46 1,70 1,49 0,89 0,80 0,94

Σύνολο 118,06 122,71 141,70 150,42 144,46 132,07 143,71 128,88
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Ρύζι 1,50 0,79 0,87 0,74 0,76 1,50 1,00 0,85

Ψωμί για Tοστ 1,48 1,35 1,45 1,55 1,29 1,48 1,88 1,37

Ψωμί Φραντζόλα 1,68 1,89 1,73 1,50 0,77 1,68 1,10 1,68
Φρυγανιές 1,24 1,25 1,26 0,92 1,26 1,24 1,60 0,89
Μακαρόνια Νο 6 0,62 1,20 0,84 0,62 0,62 0,62 0,79 0,72

Χοιρινό Συσκευασμένο 4,70 4,99 5,52 3,95 5,53 4,49 5,96 4,90

Πουλερικό Συσκευασμένο
2,95 3,39 2,99 2,95 2,99 2,95 5,90 4,95

Γαλοπούλα ή/και Πάριζα 3,90 1,99 4,08 3,95 0,98 3,90 2,40 4,62

Ψάρια Κατεψυγμένα 5,90 4,99 4,95 4,00 5,20 3,31 5,10 4,30

Γάλα Φρέσκο Πλήρες 1,12 1,19 1,12 1,19 1,12 1,62 1,56 1,93
Γάλα Φρέσκο (Χαμηλά 

Λιπαρά <2%)
1,12 1,19 1,12 1,19 1,12 1,62 1,56 1,93

Γάλα Εβαπορέ 0,55 1,10 0,93 1,09 0,86 0,62 1,35 1,09
Γιαούρτι από Γάλα 

Αγελάδος Χωρίς Γεύσεις
1,58 2,75 1,64 1,50 1,35 1,72 2,20 3,29

Γιαούρτι από Γάλα 

Αγελάδος Χωρίς Γεύσεις 

(Χαμηλά Λιπαρά <2%)

1,72 2,75 1,64 1,50 1,35 0,59 2,20 3,29

Φέτα 9,47 3,99 8,65 7,95 3,98 9,47 5,65 8,95

Γκούντα 7,90 7,99 10,38 7,25 1,59 7,90 2,30 8,65
Τυρί με Χαμηλά Λιπαρά 2,18 9,90 2,78 1,99 1,96 2,17 5,90 10,04
Χυμός Τομάτας 

Διατηρημένος
0,39 0,45 0,38 0,37 0,48 0,39 0,81 0,62

Αυγά 1,67 1,50 1,20 1,20 3,29 2,51 3,59 1,78
Μαργαρίνες 0,97 0,89 0,91 1,20 0,75 0,96 1,62 0,90
Παρθένο Ελαιόλαδο 5,55 5,99 5,95 5,50 5,55 5,55 6,23 7,47
Ηλιέλαιο 2,95 2,45 2,55 2,25 2,55 2,95 4,49 3,34
Λαχανικά Κατεψυγμένα 1,52 1,65 1,94 1,75 1,65 1,49 3,20 2,40
Λευκή Ζάχαρη 1,15 1,18 1,16 1,19 1,15 1,15 1,30 1,18
Κρέμες για βρέφη 1,66 3,69 2,26 3,10 5,57 1,66 2,78 8,70

Γάλα για βρέφη 1,77 19,99 9,87 9,38 2,08 1,77 21,50 2,48
Ελληνικός Καφές 1,52 1,99 1,13 1,58 0,98 1,35 8,62 2,49



Στιγμιαίος Καφές 3,49 2,69 3,49 3,20 2,37 3,49 6,80 3,18
Γαλλικός Καφές 3,65 2,99 3,75 3,59 4,93 3,65 5,29 3,81

Τσάι ή Χαμομήλι 1,56 0,79 0,62 0,70 0,91 1,56 0,89 0,82

Κακάο σε Σκόνη 0,84 0,85 1,49 1,09 0,84 0,83 1,77 1,35

Όσπρια 0,96 0,99 1,15 0,90 0,98 0,96 2,00 1,16
Χυμός Πορτοκάλι 0,75 0,69 0,68 0,75 0,75 0,75 1,25 0,85
Απολυμαντικά Χεριών και 

Αντισηπτικά
0,89 0,79 0,25 0,57 1,36 0,89 1,16 0,77

Απορρυπαντικά 

Πλυντηρίου
5,39 6,99 3,27 4,19 6,75 5,39 4,00 8,99

Απορρυπαντικά για 

Σφουγγάρισμα - Χλωρίνες
2,29 0,99 0,95 0,95 0,95 2,29 1,44 0,90

Απορρυπαντικά Πιάτων 0,95 0,99 1,23 0,75 0,98 1,43 3,50 1,13
Χαρτί Κουζίνας 2,15 1,49 2,18 1,89 2,65 2,15 3,03 2,59

Οδοντόκρεμα 2,09 0,89 1,57 1,10 0,98 2,09 2,64 1,79
Χαρτί Υγείας 2,15 2,99 2,89 2,59 2,99 3,59 5,30 3,68
Σερβιέτες 2,44 0,99 2,59 1,34 1,35 2,44 4,59 1,67

Ταμπόν 3,31 2,99 3,23 1,49 2,66 3,31 3,00 1,98
Σαμπουάν 2,48 1,99 2,11 1,10 2,98 2,48 3,38 1,94
Σαπούνι Στερεό 0,38 0,79 0,53 0,37 1,05 0,38 1,05 0,54
Πάνες Ακράτειας 6,79 4,99 5,56 5,90 7,99 6,79 4,54 8,77

Πάνες για Μωρά 7,49 2,99 6,25 8,29 10,89 6,50 8,87 9,48
Μωρομάντηλα 2,98 0,89 3,18 2,10 2,42 2,98 2,72 2,37

Σαμπουάν για Μωρά 2,93 2,49 2,44 2,74 2,88 2,93 2,70 2,25

Τροφή για Σκύλους 1,49 5,99 0,74 1,29 1,59 1,49 2,50 1,64
Τροφή για γάτες 0,59 3,99 0,46 0,54 0,60 0,59 2,20 0,98

Αλεύρι για όλες τις 

χρήσεις
0,93 3,99 0,98 0,79 0,94 0,93 1,80 0,95

Σύνολο 127,73 148,70 130,89 119,58 119,57 126,55 179,01 158,40


